
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه دواء  

 و ذکره شفاء 

 
 

ندوسكوپيآ  

 

 

 تخصص گوارش و کبد فوق    –دکتر یعقوب مودب  

 پرستاریکارشناس   – پورالهام آقا علی

 1402تابستان 

 ز آموزشي درماني و تحقیقاتي قلب و عروق  رک م

 شهید مدني تبریز
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 نشانه ها  و لائم ع

به  نیاز  که  کند  پیدا  شما  در  را  ها  علامت  برخی  است  ممکن 

  ، تهوع  مانند  گوارشی  علائم  مانند:  باشند  داشته  اندوسکوپی 

 .گوارشاستفراغ ، درد شکم ، مشکل در بلع و خونریزی دستگاه  

 

 

 تشخیص 

نیاز   ها  بیماری  برخی  تشخیص  برای  است  ممکن  شما  پزشک 

داشته باشد نمونه بافتی از سیستم گوارش شما تهیه کند. از جمله  

شرایطی مانند کم خونی ، خونریزی ،     این بیماری ها می توان به

این   برای  کرد.  اشاره  گوارش  دستگاه  سرطان  یا  اسهال   ، التهاب 

نمو گرفتن  طریق  منظور  از  دوازدهه  و  معده  و  مری  از  نه 

ها   نمونه  این  آوری  جمع  طریق  از  شود.  می  انجام  اندوسکوپی 

پزشک می تواند بیماری های مختلفی را در سیستم گوارش شما  

 .تشخیص دهد
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   آندوسكوپي )گاستروسكوپي (

ندوسکوپی به معنی مشاهده درون بدن بوسیله یک دوربین کوچک  آ

ندوسکوپی فوقانی به معنای بررسی مری و معده و ابتدای روده  آ.  است

برای  ) کوچک  پزشک  است.  اندوسکوپ  دوربین  بوسیله  دوازدهه( 

بی برخی  از  تشخیص  ها  بیماری  درمان  برای  حتی  یا  و  ها  ماری 

کند می  استفاده  یا  .  اندوسکوپ  مطب  در  است  ممکن  پروسه  این 

 .بیمارستان یا مراکز جراحی سرپایی انجام شود

 ؟انجام میشود چرا اندوسكوپي

بر   که  شرایطی  درمان  بعضاً  و  تشخیص  برای  فوقانی  آندوسکوپی 

م تأثیر  شما  گوارش  دستگاه  فوقانی  گذارد،قسمت  انجام  ی  موارد 

 آندوسکوپی

 زخم معده  •

 خونریزی غیر قابل توضیح در دستگاه گوارش  •

 تومورها  •

 هاعفونت  •

 انسداد مری  •

 (GERD) بیماری ریفلاکس گوارشی •
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https://drdr.ir/mag/%d8%b5%d9%81%d8%b1-%d8%aa%d8%a7-%d8%b5%d8%af-%d8%b2%d8%ae%d9%85-%d9%85%d8%b9%d8%af%d9%87-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a7%d9%86%d8%b1%d8%a7-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%db%8c%d9%86-%d9%86%d9%88/
https://drdr.ir/mag/%d8%b1%d9%81%d9%84%d8%a7%da%a9%d8%b3-%d9%85%d8%b9%d8%af%d9%87-%d8%aa%d8%b1%d8%b4-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d9%85%d8%b9%d8%af%d9%87/


 

 

 

 وسكوپي چه مي شود؟ بعد از آند

بی حسی ناحیه حلق از بین  ندوسکوپی مدتی طول می کشد تا  آبعد از  

قرقره    معمولاد با کند که  احساس گلودرد خفیف ممکن است بیمار،  برود.

ت تنفسی  لا. همچنین ممکن است مشکاز بین میرود.آب نمک    با  کردن

، خفیف و  ندوسکوپی دیده شود. البته هر دو مشکلی که ذکر شدآبعد از  

از ل  کام  بیحسی بطور  هنگامی که   .نگرانی ندارد  موقتی است و هیچ جای

تواند غذا بخورد و معمولا هیچ نوع پرهیز  ، تحت نظر پزشک می بین رفت

غذایی برای این افراد وجود ندارد، مگر اینکه بیمار از قبل بیماری خاصی  

 مثل دیابت داشته باشد و باید رژیم بگیرد.  

 :نه های ناراحت کننده ای را تجربه کنید مانندعلائم و نشا

 نفخ و گاز

 گلو درد

این علائم و نشانه ها با گذشت زمان بهبود خواهد یافت. اگر نگران 

یا ناراحت هستید، با پزشک خود تماس بگیرید. در صورتی که در 

ساعت دچار درد شدید شکمی، تب، لرز یا خونریزی   72  –  24طی  

(، اشکال در بلع و بلع دردناك و  )استفراغ خونی یا مدفوع تیره رنگ

پس از اندوسکوپی، ممکن است مـشکلات تنفـسی    مشکلات تنفسی یـا 

 .شـدید، باید سریعا به مرکز درمانی مراجعه نمایید
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 نحوه انجام آندوسكوپي 

  به گلوی شما یک اسپری بی حس کننده )لیدوکایین (زده می 

و یک   بی حس شود  گلوی شما  تا  محافظ  شود  قطعه کوچک 

شود تا هم دندانها و هم    یکبار مصرف بین دندانها قرار داده می

آندوسکوپی   آندوسکآدستگاه  انجام  مدت  و  نبیند    3پی  و سیب 

می  4الی   آرام    دقیقه  تنفس  و  به همکاری شما  نیاز  که  باشد 

 0حین آندوسکوپی دارد

شک سر آندوسکوپ را روی زبان شما  وقتی بیمار آماده باشد پز 

خواهد که  برد و از شما می قرار میدهد وآن را به سمت گلو می

ن را قورت دهید با این کار مری باز شده و آندوسکوپ داخل  آ

 0رود  شود و سپس به سمت پایین و معده می  مری می

سونوگرافی   مانند  دیگر  روشهای  با  اوقات  گاهی  آندوسکوپی 

پر یک  است.  آندوسکوپ  همراه  به  است  ممکن  سونوگرافی  وب 

وصل شود تا تصاویر تخصصی از دیواره مری یا معده شما را به  

ممکن   همچنین  آندوسکوپی  سونوگرافی  دهد.  نشان  پزشک 

است به پزشک شما کمک کند تا تصاویری از اندامهای داخلی  

مانند لوزالمعده شما ایجاد کند. آندوسکوپ های جدیدتر از فیلم  

 .کیفیت بالا برای ارائه تصاویر واضح تر استفاده می کنندهای با  
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 عوارض جانبي احتمالي آندوسكوپي

 : این عوارض شامل 

 خونریزی  •

 پارگی لوله گوارش  •

 واکنش به دارو های آرامبخش •
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